
令和 5年度活動方針： それぞれの高みへ、ステップアップ山行を計画する 

 

・会員が予定を組みやすいように早めに計画を告知。 

・岳人として縦走、沢、岩、雪を含むオールラウンドな山行を計画する。 

・新人向けトレーニングを計画する。 

・岳連の講習会等に会員を派遣して遭難対策の意識を高めスキルアップを図る。 

 

令和 5 年度 年間山行計画案 
※日程は暫定です。例会にて確定 

月 例会山行 行事・練習 講習・研修 

４月 22,23 甲武信ヶ岳ボッカ 
1 花見・弘法山 

 

 

５月 3～7 春合宿 朝日連峰 
13 沢講習 

 

GPS ナビゲーション講

習会 

６月 
10,11  谷川岳・一ノ倉沢 

(南陵・衝立岩中央稜) 

 リーダー会研修 

７月 
15～17 北アルプス縦走 

    (鹿島槍ヶ岳～五龍岳） 

 岳連救急救命講習会 

 

８月 
11～15 夏合宿 剱岳 

26,27  釜の沢 

  

９月 16～18 槍ヶ岳集中 
ザイル祭 

屋外壁トレ(山スポ) 

 

10

月 
7～9 未定 

1 横山協クライミン

グコンペ 

 

11

月 

3～5 奥秩父縦走 

 

金時山慰霊登山 

夜間歩行＆ツエルト

泊 

岳連遭難救助講習 

25or26 日赤救助法講

習会 

12

月 

9,10/16,17 雪上訓練 

28～31 冬合宿 涸沢岳西尾根 

  

１月 
6～8 南八ヶ岳 

 

新年山行  

２月 
24,25 雪洞つくり 

 

L会合宿＆装備点検 

遭難救助講習(山ス

ポ) 

岳連雪崩講習 

３月 
9,10  未定 

 

総会  

 


