
戸隠山周辺 戸隠古道 

◆日程 2015年 4月 29日(水) 

◆メンバー L : 渡辺、 

 

4月 29日(水) 天候：快晴 

 戸隠神社奥社  

奥社まで行ってみたくて計画した。天岩戸伝説の戸隠神社は、式年大祭の年にあたる。 

ご神体は、峻険にして堂々たる名峰戸隠山だ。 

 北信五岳  

斑尾山（ま）1,382m、妙高山（み）2,454m、黒姫山（く）2,053m、戸隠山（と）1,904m、

飯縄山（い）1,917mをいう。地元では「まみくとい」という愛称で呼ばれているらしい。 

 戸隠古道  

戸隠は豪雪地域で春は遅い。だが、いったん春をむかえると、一気に草木に息吹が吹き込

まれる。桃源郷だ。この春に魅せられて、遠い昔からこの地に人々が住み着いたのであろう。 

鏡池からの戸隠山は圧倒的な神々しさを放つ。 

 

コースタイム：自宅 5：00－町田 5：53－新宿 7：00－宝光社 11：30－奥社 13：50

－奥社Ｐ16：40－新宿 20：30－自宅 22：00 

(記：渡辺) 

個人山行 

鏡池と戸隠山 


