
丹沢藪漕ぎ、宮ケ瀬周辺：金沢左岸尾根-本間の頭 

◆日程 2015年 10月 19日(月) 

◆メンバー L : 小林、 

10月 19日(月) 天候：晴れ 

1996 年 4 月に猪田さん、中野さんと下山した尾根を再訪してみようと出かけた。この時は

猪田さんの車で観光センターでテント泊り翌日朝早く取り付いた、静かな尾根との印象である。 

宮ケ瀬の駐車場に車を停める。湖岸道を辿り金沢橋の先で尾根に取り付く。下は植林地で鹿

避け柵の梯子がある。地図で現在位置を確認しながら歩く事は楽しい。950mからの急登、ブ

ナと針葉樹が混ざった自然林の美しい林相、この辺りは自然を歩いていると実感できる。 

本間の頭のベンチでお楽しみタイム！ビールと唐揚げ、ラーメン、おにぎりの定番コース。

ここからは登山道で丹沢三峰の尾根を下山する。途中から春ノ木丸に繋げて直接、宮ケ瀬の駐

車場に下山した。 

CT：宮ケ瀬 7:26－金沢橋 8:07－1043m10:20/10:40－本間の頭 11:40/12:30－春

ノ木丸 15:08－宮ケ瀬 15:30 

個人山行 


