
高原山：釈迦が岳-鶏頂山 

◆日程 2015年 10月 26日(月) 

◆メンバー L : 小林、 

10月 26日(月) 天候：快晴 

那須周辺で歩き残した高原山に紅葉歩きで出かける。矢板道の駅で前泊する。車の中で、ビ

ールにおでんで乾杯して仮眠、一人酒は話す人もなく少し寂しい。 

朝から快晴、大間々台駐車場は平日でもあり誰も居なかった。車の中でコンビニ弁当をとっ

て出発する。釈迦が岳は一等三角点、快晴で遠くには富士山、日光から会津の山々が綺麗に見

渡せた。会津の藪山はそれなりに歩いたつもりだがこれだけ並べられると良く解らん状態だっ

た。山頂でのんびりと過ごし次の目的の鶏頂山に足を進める。ここに来ると日光の山並みが近

くなる。車で北側から登る人が多く何人かのハイカーとすれ違う。釈迦が岳で乾杯しようと戻

ると 15 名程が山頂にいてビックリした。剣ヶ峰まで足を延ばしこの静かな山頂で乾杯の荷物

を広げる。大入道に足を延ばす人は少ないようで自然を楽しみながら歩く。大入道から小間々

台への道は解りにくい場所があった。大間々台の駐車場に戻った時は既に秋の夕刻となってい

た。高原山は那須と比べると赤い色が少なく山頂は既に落葉していた。 

秋の日帰りハイキングを終え途中の日帰り温泉で汗を流し、食事を取り帰宅した。 

CT：大間々台 6:50－釈迦が岳 9:10/9:30-鶏頂山 10:30/10:50－釈迦が岳 11:45-

剣ヶ峰 12:45/13:30－大入道 14:30－小間々台 15:30－大間々台 16:00 

個人山行 


