
奥秩父：瑞牆山 

◆日程 2015年 11月 21日(土)～22日（日） 

◆メンバー L : 山田(日)、北原、山中、他 1名 

11月 21日(土) 天候： 

高尾駅で皆と合流し瑞牆山

荘に着く。バスに乗っている

時間が長い。瑞牆山荘より歩

き急登ではあるが歩きやす

い。一本休憩をとり富士見小

屋に着く。３０年前にここで

テントを張り幕営したことを

思い出す。１１月の始めであ

り紅葉まっさかりであった。

今回は初冬の始まりであり

木々からは全て葉っぱが落ち

ていた。（広葉樹のみ） 

小屋で宿泊の手続きを済ま

せ外で景色を見ながら宴会が

始まる。隣のお姉さま達（年齢は私より上）と話をする。朝２時に富山を出発して瑞牆を登っ

てきて明日は金峰に登るという。たいしたもとである。夕食はここの名物らしいが鹿肉のソー

セージの盛り合わせ、サラダ、味噌汁なかなかおいしかった。夕食が終わると奥さんに連れて

こられたという男性に七賢をご馳走になる。小屋で泊まると見ず知らずの人と会話できるのは

楽しい。いろいろ話しているうちに８時消灯になったので就寝する。 

CT：瑞牆山荘着 12：20/12：40発－富士見山荘着 13:50 

11月 22日(日) 天候： 

朝食６時、身支度し出発する。３０分位下り坂を歩きそこから急登が続く。大きな岩のとこ

ろを登るので歩きづらい。しっかりしたはしご、鎖場を通り鋸岩を見ながら歩く。しゃくなげ

の木々が多く茂り６月に行けば花がきれいだと思った。何回かの休憩を取り途中小屋で知り合

った人たちと挨拶を交わす。頂上は展望もよく多くの人たちでいっぱいである。写真を撮り下

山する。下りも急なので慎重に歩き元の道を下る。瑞牆山荘でバスに乗り増富温泉で温泉に浸

かり（ぬるい湯）食事をし帰浜した。 

CT：富士見小屋発 6：50－窪地/大きな岩 7：20－瑞牆山山頂着 9：25/山頂発 9：

52－富士見小屋着 12：10/富士見小屋発 12：10－瑞牆山荘着 12：45/その

後増富の湯経由韮崎駅（甲府より快速ホリデーにて帰る） 

(記：北原) 
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