
奥多摩：三頭山 （牛飼尾根-大茅尾根下降） 

◆日程 2016年 3月 20日(日) うす曇り 

◆メンバー L : 小林、 

奥多摩湖のドラム缶橋から三頭

山に登り笹尾根を下って生藤山か

ら上野原に出たのはいつだったろ

うか？この時から三頭山の南西に

派生する 2 本の藪尾根の登下降の

プランを温めていた。 

午後から雷雨の可能性、夕方には

帰宅したいので朝 4:00 に自宅をで

る。途中、吉野家で朝食をとり上野

原から県道18号の飯尾を過ぎて長

作公園の東屋に車を停める。早速身

支度を整え神楽入沢左岸から牛飼

尾根に取り付く。1000m 付近から

は雑木林で明るくなって楽しい。取

り付きさえ間違えなければ只ひた

すら登れば山頂に着く筈である。牛

飼尾根を下降に使うには分岐が多く注意が必要である。1160m で最初の休みをとり 2 時間半

で登山道にでた。三頭山には 5-6 人程が休みを取っている。都民の森から登って来たようだ。 

少し早いがビールで祝杯を上げ

ラーメン昼食とする。人が多い場

所を苦手とする人間は早速下降の

大茅尾根に向かい避難小屋の先か

ら尾根の下降に入る。ここも楽し

き尾根、地図とコンパス、高度計で

あれこれ考え頭の体操で下降する。

1230m で単独の方が登ってきた。

ここで人と会うとは思ってもいな

かった。900m 以下の多少藪っぽい

事を除けば綺麗な樹林ルートであ

る。新緑や紅葉の時期に再訪して

もいいな、と思った。 

車に戻り帰り支度をしていると

直ぐに雷と大粒の雨が落ちてきた。 

自分なりに長く温めてきた計画が山行として実現する事は本当に嬉しい。 

CT：長作公園7:05－牛飼尾根取り付7:20－三頭山9:55/10:45－避難小屋11:00

－大茅尾根下降点11:05-長作公園駐車地13:25 

個人山行 

このような美しい樹相が山頂まで続く 


