
 道志：朝日山-菜畑山（菜畑山東尾根下降） 

◆日程 2016年 4月 16日(土) 薄曇り 

◆メンバー L : 小林 

今年 2 月 6 日に雪山ハイクの周遊コースを計画した。朝日山から稜線上は表面だけ硬いも

なか雪でトレースも無かった。20 ㎝程の積雪でこのまま突っ込むと難儀をする事確実、楽な

方向に傾き秋山峠で丹沢展望を楽しみ朝日山の往復とした。この時の積み残し山行を考えた。

道志の山は静かな山歩きが楽しめる。車を使えば日帰りの楽しいコースはたくさん作る事が出

来る。 

朝 5 時に自宅を出て途中で朝食を取る。季節もよくなり 2 月より車が多い。道志村役場の駐

車場に車を停めて歩き出したのは 7 時半過ぎだった。朝日山（2.5 万図表記：赤鞍ヶ岳）へ登

る。秋山峠では大室山が大きく畦ヶ丸が目を引く。御正体山から富士山とオンパレード。朝日

山の山頂から西に稜線上を歩く。菜畑山の登りで後からトレイルランの単独の方に道を譲る。

菜畑山では今倉山からの 3人のトレイルランの方が休んでいた。山頂の南面はカヤトで展望が

素晴らしい。迷わず「お楽しみタイム」ゆっくりと腰を落ち着ける。その後、山頂の周辺を散

策して今回の山行メイン、菜畑

山東尾根を下降する。イノシシ

の掘り返しが尾根上に長く続

いていた。1100mで分岐の尾根

は植林されている。850m から

急になり尾根筋がはっきりし

ない場所でルート取りが難し

い。高度計とコンパスで慎重に

周囲を確認しながら降りる。

750mで東電の送電塔巡視路に

であう。2.5 万図で神社マーク

のある尾根末端に無事に降り

立ち、20 分程で車を停めた役

場に帰った。 

CT：道志村役場7:35－朝日山9:15/9:30－菜畑山11:25/13:10－村役場14:45 

個人山行 

菜畑山山頂から丹沢を望む：大室山、加入道山、畦ヶ丸 


