
高所トレーニング  富士山 

◆日程 2016年 5月 21日(土) 

◆メンバー L : 河野、雫、 

５月 21日(土) 天候：快晴、のち 曇り 

これからの山行にむけてのトレーニングの一環としての富士山登頂を実施しました。車で東

名高速、東富士五湖道路を使い初日はスバルラインゲートに車を駐車してテントにて仮眠、夜

中やはり他にも車でゲートに来る人がいて 2 台来たので途中目が覚めた、夜中はやはりちょっ

と寒かった、朝 3 時にゲートが開き朝食を済ませるとテントを撤収して車で五合目に向かっ

た。身支度を終えいざ富士山頂上を目指した、他にもやはり登る登山者はそこそこいた。 

何十年ぶりかの富士登山である登りではさすがにばてた、一時登頂を断念したくなったが雫

氏のおかげで登頂できた、また私はバテバテで火口を観にいく余裕もなかったがやはり雫氏に

諭され火口を観てよかったと思った、登り

は九合目の直登が正念場である、スキー板

を担いで登る登山者とヨーロッパ系、アメ

リカ系の外国人が見受けられた、さすがに

年配者はいなかった 

天候は午前中は快晴であったが午後から

は雲が出て風もでてきた、頂上からの眺め

もいまいちだった。登りは九合目からクラ

ンポンを着け下山でも途中まで着けて降り

た雪質は多少緩んでいた。下山も長く感じ
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た五合目に着いたら他国籍外国人が目立ち一瞬海外の雰囲気の様に思えた。帰りも渋滞に悩ま

されないで比較的スムースに走れた。恐らくゴールデンウイークで金を使い果たし遠出する人

が少なかったのかもしれない。とにかく 60 才を目の前にして富士山頂上を登るはめになると

は思わなかった。登頂できてよかったと思う、雫氏に感謝。 

CT：20日：瀬谷駅発 19:45→町田 IC東名高速御殿場 IC→東富士五湖道路 

→富士スバルライン入口 21:50着（仮眠） 

21 日：スバルライン発 4:05 発→5 合目駐車場着 4:40(徒歩)5:15⇒泉ヶ滝

⇒六合目 5:55⇒日の出小屋 6:45～7:00⇒元祖室 9:15～9:45⇒本八

合目 10:20⇒久須志神社(頂上)12:30～13:13⇒五合目駐車場着

16:50～15:30→横浜瀬谷駅着 20:00 

(記：河野) 


