
高尾 陣馬：生藤山 

◆日程 2016年 10月 16日(日) 

◆メンバー L :秋山光、佐藤三、渡辺、堂崎、会員外1名 

◆天候 晴れ 

昨年から病気やけがでかなり久しぶり

のハイキングでした。天候は暑くもなく寒

くもなくハイキングにはとてもよかった

です。生藤山は桜で有名な山ですが秋の山

もよかったです。上野原のバス停で富士急

行バスの方に手書きの地図をいただき、バ

スに乗りこむ、乗客は私たち以外に一組で

した。バスを下車し、地図を頼りに歩き出

す、途中小豆を選別している方に会い少し

話を聞いて小豆がインゲン豆のようにな

るのを初めて知りました。大豆と枝豆が同

じものだというのも初めて知った方もい

ました。そうこうしているうちに軍刀利神

社に着いた。 

生藤山は東京都西多摩郡檜原村と神奈

川県相模原市緑区との境界にある標高

990.3m の山。奥多摩山域の南端。神奈川

県の最北端。神奈川県立陣馬相模湖自然公

園。藤野町十五名山。頂上に登る道も巻き

道も両方ある。昔は国境の木は伐らないルールがあり、生藤山は二国国境のため「切り止め山」

と呼び、これが「きっと山」「生藤山」となり、「しょうとうさん」と呼ぶようになった、とい

う。途中では富士山も見られた。 

久しぶりの山にバテながらゆっくりと登る。渡辺会員が後につき様子を見てくださった。ま

き道を通らずに頂上に向かう、樹齢が長そうな桜の木が何本も現れ、これは桜の時期に来たい

と話しながら桜並木を歩く、三国山を通りやっと頂上に着く。昼食を食べ尾根を下り始めると、

下りが長く最後は急なアスファルトの下り坂

が長く続いて大変でした。鳥居がいくつかあ

りましたが鳥居の横２本の下の方が２本の柱

からどれも出ていなかったのが不思議でした。 

CT：上野原駅集合8時バス8:10発～井戸

8:30～奥の院 9:25 桜並木の稜線（休憩）

10:20~30 三国山 10:50 生藤山 （休憩）

11:00~11:30 県立鎌沢休憩所（休憩）

12:50~13:10鎌沢入口バス停 13:35バス

13:43～藤野駅 14:00高尾行き14:08 

 (記：秋山光) 
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