
雪山トレ 谷川：本峰トマ＆オキの耳 

◆日程 2016年 12月 3日(土)～12月 4日(日) 

◆メンバー L : 須田、冨田 

12月 3日(土) 天候：晴れ 

朝 5:00 須田さんの車で元町・中華街を出発。土合口の駐車場迄行きそこからロープウエイ

で天神平へ。天神平の駅で須田さんよりアイゼンの使い方からピッケルの使い方、歩き方まで

教わる。天候も良く登り易かった。暫くすると熊穴沢避難小屋に到着。登山客もいたがほとん

ど日帰りのようだった。ここで須田さんが背負っていた大きなリュックからテントを取り出す。

冬山だけでなくテントも初めてであり、テントの張り方も須田さんから教わった。全て初体験

で新鮮であった。お天気も良く、早い時間に到着したので少し休憩し、本日中に頂上迄登るこ

ととなった。途中、天神のザンゲの岩を通過してトマノ耳到着。オキノ耳到着。強風もなく登

り易い。ありがたい天気である。写真撮影をして下山。15：20 に熊穴沢避難小屋に到着。避

難小屋の近くの良い場所にテントを張っていたので便利であった。 

夕刻、熊穴沢避難小屋は登山客が誰

もいなかった為、今回はゆっくりと椅

子に座っての須田さんと冨田の貸し

切りディナーとなった。須田シェフの

チゲ鍋、アルファ米が最高に旨かった。

近くのコンビニで缶チューハイを２

本買って来たが、食事が美味しくもっ

とお酒を買っておけば良かったと少

し後悔。夜になり、外へ出て見ると雲

一つ無い澄み切った空、美しく輝く星

が見えた。また大きな流れ星を見た。

中年男 2 人であったがロマンチック

な夜となった。 

CT：9：40 天神平発-11：00 熊穴沢避難小屋到着・テント設営 11：50熊穴沢避

難小屋発-13：20トマの耳到着・出発-14：20オキノ耳到着 15：20熊穴沢

避難小屋テント着 

12月 4日(日) 天候：晴れ 

初めてのテント、シュラフでの睡眠であったがテント内２人だけ、放射冷却の影響か明け方

にかけて寒くなった。少し早く起きると須田さんがお湯を沸かしてくれお茶を飲んだ。朝食は

おいしい鶏白味ラーメンである。寒い朝だが体が温まった。日も出てきたのでテント撤収作業

を開始、下山。帰りに温泉と考えたのですがロープウエイを降りた時間が少し早く未だ開いて

いなかった為、次回のお楽しみとなった。 

最後になりましたが須田さんから冬山やテント泊の魅力をたくさん教えていただき最高の

冬山トレーニングとなりました。ありがとうございました。 

CT：7：50テント出発-天神平ロープウエイ 8：30到着 

(記：冨田)  
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