
高所トレ：富士山 

◆日程 2017年 4月 22日(土) 

◆メンバー L : 日比野、雫 

◆天候 曇り 

来月、ネパールへトレッキングにい

くので、高所トレーニングを行うため

富士山に行ってきた。金曜日夜 8 時に

町田駅で集合。私の車で富士吉田へ向

かう。道の駅にテントを張り就寝。 

翌朝、馬返しまで車で行くとパトカ

ーが止まっていて、計画書の提出と山

行予定と生年月日を聞かれた。馬返し

から暫くは雪がなかったが、2 合目あ

たりから雪道になった。アイゼンは着

けず 5 合目まで行ってみる。馬返しか

ら 2 時間半。5 合目は霧で真っ白。小

屋に設置してあった温度計は 2 度を指

していた。少し寒い。夏道をたどって登って行く。5 合 5 尺まで来ると雲に切れ間ができ、一

瞬青空が見えた。山頂付近が見えたことでやる気が出てきた。 

夏道のすぐ横の長い斜面には雪崩の後のデブリが確認できた。危険なので引き続き夏道を行

く。6 合目を過ぎたあたりで 1 人下山してきた、今日初めて会う登山者。この人はスバルライ

ンで 5 合目まで入り、そこから山頂を往復

してきたそうだ。上は誰もいなくて、雪が

凍っているので怖かったそうだ。 

7合目に行くとベトナムの人が 2人いて、

今から空身で頂上まで往復して、今夜はこ

こでテントを張って寝るという。危ないか

ら下山した方がいいと話したが、本人たち

の意思が変わる様子がないので、気を付け

て行動するように話す。 

我々は時間切れのため、ここ 7 合目で引

き返すことにした。2800ｍあたりまで来た

ので高所トレ及び体力トレになったと思

う。下山後、吉田うどんを食べて帰宅した。 

 

CT：馬返し(6:50)-2合目(7:35/7:45)-4合目(8:26/8:35)-5合目(9:23/10:04) 

-5合 5尺(10:47/10:56)-6合目(12:06/12:23)-7合目(12:50/13:10) 

-5合目(14:10/14:25)-2合目(15:22/15:35)-馬返し(16:07) 

(記：日比野) 

会山行 NO.2134 

7合目で記念撮影 

5号 5尺で青空がでてきた 

 


