
北ア：蝶ヶ岳 

◆日程 2017年 5月 1日(月)～5月 2日(火) 

◆メンバー L : 須田、 

今年の GWは、休みが長く取れたので一人先に入り、

まだ登ったことがない蝶ヶ岳に登ってから合流するこ

とにした。 

5月 1日(土) 天候：雨 

早朝バスタ新宿から上高地行きの高速バスに乗る。深

夜バスには何度も乗ったことがあるが、朝発の上高地行

きは初めてだ。深夜便だと寝不足が気になるが、その心

配がない分気が楽だ。2 回 SA で休憩があり、昼頃上高

地に到着する。かなり強い雨が降っていたのでインフォ

メーションセンターで雨宿りする。昼飯を食べてからゆ

っくり準備をしたが雨の勢いは弱くなることはなかっ

た。予報では 15 時には止むとのこと。どうせ今日は徳

沢園にテントを張るので慌てることもないと待ってい

たら雨が小雨になったので 14 時前に出発する。 

2 時間ほどで徳沢に着くと芝生の上にテントを張る。

4～5 人用のエスパースなので一人だと広すぎるが、の

びのび使えて気持ちが良い。夕飯は徳沢園に予約をして

岩魚夕定食を食べた。非常に美味美味！たまにはこんな

贅沢もいい。同じテーブルに座った 2 名の登山者と話が

盛り上がり、楽しい夕飯が過ごせた。 

CT：7：15新宿～バス～12：00上高地着～雨宿り～ 

13：50発-明神 14：30-徳沢園 15：30  

5月 2日(日) 天候：晴れ 

朝 6 時起床。朝食にレトルトのにゅう麺を食べてから出発。昼飯は徳沢園に頼んであったチ

マキ弁当だ。横尾まで行ってから槍見台を通って樹林の中の急登をひたすら登る。トレースは

付いているがかなりの急登なので途中休憩を取りながらゆっくりと登ってゆく。稜線に出ると

右に蝶が岳、左に蝶槍が見える。左に進み、15 分位で蝶槍に着く。蝶槍は旧蝶ヶ岳頂上で、そ

こから目の前に常念岳がくっきりと見える。北西方面には槍ヶ岳のカッコイイ姿が望める。 

来た道を引き返して 40 分ほどで蝶ヶ岳ヒュッテへ。売店で小屋オリジナルの手拭いを買い、

昼飯のチマキ弁当を食べる。 

それから 5 分もかからない頂上に向かい、頂上で記念撮影する。蝶ヶ岳から見る北穂、奥穂

はとても素晴らしい。荘厳な姿は厳しくもあり美しい。明日以降の山行であのテッペンに立つ

ことができるか、運が良ければ立てるだろう。 

頂上を後にして長堀尾根を下り徳沢に戻る。リニューアルした徳沢ロッジのピカピカのお風

呂に入り、また徳沢園でおでん定食の夕飯をたべ、大満足で広いテントで大の字になって寝た。

夜はテント近くで猿が喧嘩していてうるさかった。            (記：須田) 

CT：徳沢園 7：30ー横尾山荘 8：20ー槍見台 8：40ー第 2ベンチ 9：30 

ー2340ｍ付近 10：30ー蝶槍 11：40ー蝶ヶ岳 12：10ー徳沢園 14：45 
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