
奥多摩：シダクラ沢‐御前山 

◆日程 2017年 5月 6日(土) 

◆メンバー L : 小林、前田 

◆天候 晴れ 

GW も後半の土曜日、朝から天

候も良く絶好の登山日和です。奥

多摩駅までは休日専用の臨時便で

ある「ホリデー快速おくたま 1 号」

で向かいます。さすがに電車内は

混雑しており、ほぼ全員が登山者

です。早めにホームに並んで正解

でした。座れましたぁ～。 

奥多摩駅からバスで 10 分。「惣

岳」バス停で下車します。10 分程

歩くとシダクラ沢の取付き点とな

ります。沢装備の準備を整え遡上

開始。小林さんがスタート直後か

ら腰まで浸かっていきます。早いなと思いながらも続いていきます。この沢は特に危ない箇所

ありませんでしたが、倒木が多くて遡上しづらい箇所もありました。滝も小さいので、夏なら

滝の真ん中を登るのも楽しいかもしれません。また、新緑の時期ということもあり、太陽光に

すけた葉が美しくて癒されます。 

沢から稜線へは、お約束の急勾配の斜面を四つん這いで登っていきます。毎度の事ながら、

これが疲れる！！滑落と落石にも注意しながらだから神経も使います。下山ルートは、 

① 最短の登山ルートで奥多摩湖に向かい、奥多摩駅までバス 

② 奥多摩駅まで稜線沿いに縦走 

２ルートを用意していたが、登りきった余裕からか②を選択。このコースは距離が長くて、

行動中に何度も選択したことを

後悔しました。①ルートにすれ

ば良かったと・・・。 

総じて、GW の登山者の多さ

の中、今回のコースは人も少な

くて歩きやすい山です。シダク

ラ沢についても、初めての方で

も比較的安全に楽しめそうな沢

でした。 

CT：シダクラ沢取付き点 9：

10－二俣 11：20－大ブナ尾

根 12：35/13:10－御前山

13：55－奥多摩駅 17：10 

(記：前田) 
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