
奥多摩：川苔山 

◆日程 2017年 7月 9日(日) 

◆メンバー L : 日比野、山野井 

◆天候 晴れ 

立川駅の奥多摩行きホームは登山者が多かった。当然電車内も登山者で賑わっていた。奥多

摩駅に着くと、ホームは大渋滞であった。駅を出てすぐ目の前にあるバス停は長蛇の列。バス

は 3 台来たので我々はギリギリ乗れた。この暑い時期にこんなに大勢の登山者が来るとは想像

しなかった。 

川乗橋から細倉橋までは舗装道路。ここで既に汗だくになる。しかし、ここから百尋ノ滝ま

では、沢沿いで少し涼しい。沢の水はとてもきれいで、時々滝や釜もあり歩いていて楽しい。

百尋ノ滝は高さが 40ｍ位あり、なかなか立派である。滝に近づくと冷たい風が吹き下ろして

いて気持ちいい。ここからは沢と離れ樹林帯を登って行く。登山者が多いので時折渋滞するが、

追い越してしまえばストレス無く歩ける。川苔山山頂の木陰には、ずらりと登山者が座ってい

た。山頂は木が多く景色が見えず、山小屋も無い。しかしこれだけの登山者やって来るのはす

ごい。下りは、大ダワを通り、本仁田山方面に行く。こちらのコースはほとんど人がいなくて

とても静かだ。目の前に本仁田山を見ながら大ダワまで下るが、暑さで疲れてしまったのと、

飲み物の残りが少なくなってしまったので、本仁田山には行かず鳩ノ巣駅に下りることにした。 

夏の低山歩きは誰もいないだろうと思っていたが、川苔山はすごい数の登山者で賑わってい

た。登山道は歩きやすく距離も手ごろ。途

中、百尋ノ滝もありなかなかいい山だっ

た。もう少し涼しい時期にまた来ようと

思う。 

CT：奥多摩駅集合(8:25)-川乗橋

(8:50～9:00)-倉橋(9:45～9:57)-百

尋ノ滝(10:35～10:52)- 一本(11:46

～11:56)-川苔山(12:30～13:15)-大

ダワ(14:08～14:22)-大根ノ山ノ神

(15:11～15:21)-鳩ノ巣駅着(15:55) 

(記：日比野) 
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