
蓼科山 

◆日程 2017年 7月 23日(日) 

◆メンバー L : 前田、佐藤 s、池本、太田 

◆天候 雨 

AM６時過ぎに佐藤さん号にて横浜駅を出発。出発時の天気は曇りでしたが、長野に入ると

雨に。スタート地点の大河原峠(2093m)からは石ゴロの坂道が続き、１時間ほど行くと佐久市

最高地点(2380m)の標識がありました。まもなく蓼科山荘に。「ウソ」という首が赤い野鳥が数

羽いましたが、人に警戒心があまりないのが印象的でした。ここからは大きな岩がゴロゴロあ

るところを登っていきます。急登なので本来ならば振り返れば絶景があるそうなのですが、ど

こまで登っても一面霧。頂上でも数メートル先が霧景色でした。頂上(2530m)の気温は 14℃。

風もあり寒いくらいでした。予定の復路は亀甲池、双子池を通るルートでしたが、悪天のため

天祥寺原からエスケープルートで大河原峠に戻りました。 

入会して初めての山行でした。期待の絶景は見ることはできませんでしたが、濡れた岩場の

空気を味わったり、山の中を満喫できました。 

今回の山行では疲労感のない

皆さんの様子を見て、ついて行く

のが精一杯だった私には驚くば

かり。体力作りをして今後の山行

に望みたいと思います。 

CT：大河原峠 10:15－蓼科山

山頂 12:30/12:40－天祥寺

原(亀甲池分岐点)14:40－

大河原峠 15:20 

(記：太田) 
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