
岩トレ：広沢寺弁天岩 

◆日程 2017年 1月 7日(日) 

◆メンバー L : 須田（健）、日比野、小林(義)、佐藤(俊) 

◆天候 晴れ 

1 月に岩に取り付くのは初めて、8:00 に集合し岩場へ移動する。「暖かいが人が多くヒル付

き」「寒くても人が少なくヒル無し」のどちらを取るかの選択か？ 

岩場は 1パーティ 3名が居ただけ。早速右側のプレゼントファイブ 5.7で体を温める。登っ

ているときは良いがビレイに回ると「さぶ～ぅ」。アイゼン練習グループが来たので中央スラ

ブへ移動する。早めの昼食をとり佐藤さんは仮固定と自己脱出のロープワークを復習していた。 

昼食後の登攀を終え 14 時前には新年の岩トレを終了した。久しぶりで寒いながらも岩に取

り付き楽しかった。帰宅し風呂で暖まり乾杯、これはもう答えられない。 

(記：こばやし) 
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