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横浜山の会 2018 年 5 月号会報 第 650 号 

丹沢：大室山 

◆日程 2018 年 3月 11 日 (日) 

◆メンバー L : 小山田、須田(健)、佐藤(俊)、小林(悦) 

◆天候 晴れ 

7:00 小田急線新松田駅集合。往復のバスチケットを購入し 7:15 西丹沢自然教室行きのバス

に乗車。今回のコースは「先に林道をやっつけてしまおう」と、用木沢出合→加入道山→大室

山→犬越路→用木沢出合のコース。以前、自分が歩いたコースとは逆回り。「白石峠手前って確

か急登だった?」登りがめちゃくちゃ苦手の私は歩く前から結構弱気。(コレはいつもの事だ

(笑)) 

身支度を整え、さっ出発。道路沿いにミツマタの蕾発見。「もうすぐ春ですね～」そんな事思

いながらまったり気分で歩き始める。沢沿いの林道を歩く佐藤さんは地形図とコンパスを片手

にポイントポイントで周囲を見渡し地図で確認しながらゆっくり歩く。地図読みがさっぱり苦

手な私も用意してきた地図を取り出して真似てみるがイマイチだ。勉強不足を反省。 

念の為、軽アイゼンを用意してきたが、雪は完全に溶け切ってアイゼンの出番は無い。快調

に歩く事ができた。しかしそれも束の間、白石峠手前の急登に私はやられた。永遠と続く階段。

「しんどいわ～」何度も足が止まる。私だけトロくて焦る。「ヤバい、この程度の体力じゃ鳳凰

三山は無理だ」段々弱気になる。凹む私。それで

もなんとか白石峠に到着。休憩を取った。風の通

り道なのかめちゃくちゃ寒い。風よけに合羽を着

て毛糸の帽子を被った。見渡せば周りの景色も少

し変わっていた。木々に張り付いた氷が辺り一面

真っ白い花を咲かせた様。霧氷と言うのでしょう

か? 寒い冬ならではの素晴らしい景色だ。真っ白

な木々と真っ青な空のコラボレーションは圧巻。

感動モンでした。この景色をバックに、小山田さ

ん、須田さん、佐藤さんは「鶴の舞」のポーズで記

念の一枚をパシャリ。(笑)。 

加入道山避難小屋で昼食をとり、次に目指すは

大室山です。止まると身体が直ぐに冷え、歩き始

めるまた直ぐに熱くなる。着たり脱いだり冬は何

かと忙しいものです(笑) 

大室山頂上到着です。この辺りは多少雪が残っ

ていました。寒いので長居は無用。直ぐに分岐ま

で戻り下山開始です。下りは終始富士山を愛でな

がら歩けるコースでなかなか楽しめました。快調

に歩き犬越路に到着。 

ここは、「武田信玄が小田原城を攻め入った時、

犬を先頭にここを越えたと。ソレがこの地名の由来とも言われている」との説明書きの看板が

設置されており、戦国の武将武田信玄もこの地を踏んだのかと読みながら感慨深いものがあり

ました。犬越路を過ぎれば後は下るのみです。気持ちも楽になります。当然に足取りも軽やか。

15:40 無事に西丹沢自然教室到着です。 （記：小林悦） 
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