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横浜山の会 2018 年 5 月号会報 第 650 号 

丹沢：懸垂岩の岩トレ ＆ モミソ沢遡行 

◆日程 2018年 4月 1日 (日) 

◆メンバー L : 佐藤（俊）、須田、岡村、前田、小山田、大山、冨田 

◆天候 晴れ 

今回、初めて沢登りにチャレンジすることとなった。まず始めに岩トレをしてからの沢登り

となった。久々の岩トレで、また今回クライミングシューズは使用せず登山靴での岩登りをお

こなった。始めに岡村さんがビ

レイをしてくれて登り始めたが

クライミングシューズの時とは

訳が違い全然登れなく途中すぐ

にリタイアした。その後、皆が普

通に登っているのを見てもう１

回だけチャレンジすることにし

た。途中でまた登れないかなと

思った。ちょうどその時、下方か

ら岡村さんが「岩を信じろ！」と

声を掛けてくれた。それをきっ

かけに力が湧いて、何とか登る

ことが出来た（笑）本当に嬉しく

岩トレだけで満足出来た。 

しかし今回、もう１つのメインイベントの沢登りがある。ここから沢靴に履き替えて、皆で

沢を登り始めた。始めて使用するモンベルのサワートレッカーのソールはフェルトで滑りにく

くなかなか良かった。途中チムニーを数か所通過していった。誰かが「ナイスチムニー！」な

どと言っていた。最後に大滝を登った。今回、初沢登りであったが真後ろに須田さんがいてく

れたので安心して登ることが出来た。帰りに渋沢駅近くの晩頂という居酒屋で反省会をして 

帰宅した。 （記：冨田） 

CT：渋沢 8:30-戸沢林道 11:30モミソ岩で基本ロープワーク、登攀下降練習 

11:30モミソ沢へ入渓-14:30下山 17:00 
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