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横浜山の会 2019 年 2 月号会報 第 659 号 

奥多摩：川苔山 

◆日程 2019年 1月 14日 (月) 

◆メンバー L : 小林(義)、池本、津澤 

◆天候 晴れ 

「1/14日帰り（雪山）ハイキングの計画」と聞き、日帰りだったら行ける！しかも雪山歩き？

と思い、参加させていただきました。 

立川駅で小林さんと合流。奥多摩までの電車の中、小林さんの腰痛の話を聞きながら、こっ

そり腰の画像を思い浮かべてしまいました（6時間半の計画…大丈夫かな？と）。 

軽い雪山歩きを想像していましたが、バスの中から見る山肌にはほとんど雪は残っていませ

んでした。東京にいると、ただ寒いだけに感じてしまうのに、登山口に着いた時は、寒いけど

ヒンヤリしていて気持ち良い空気だなと思いました。残念ながら、雪はほとんどありませんで

したが、所々凍った沢はきれいで、陽の当たる場所では暖かく、気持ちの良い山行でした。久々

の山行、体力不足、睡眠不足での参加だったので、まだ着かない…と思うこともありましたが、

山頂では天気も良く、小林さんからいただいたビールとおでんは最高でした。 

無事に下山することができ、鳩ノ巣駅からの帰りの電車の中で、再び乾杯。小林さん、復帰

おめでとうございます。久々の山行でしたが、やっぱり山歩きは良いなぁ…と思いました。ま

た時間を見つけて参加したいと思います。 （記：津澤） 

CT：川乗橋 8:55‐百尋ノ滝 11:00/11:15‐川苔山 12:55/13:40‐大根ノ山ノ神

15:35-鳩ノ巣駅 16:25 
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