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横浜山の会 2019 年 3 月号会報 第 660 号 

共同装備点検 & 遭難対策 搬送法 

◆日程 2019年 2月 17日 (日) 

◆メンバー L : 佐藤(俊)、松田、岡村、津澤、大塚、大山、山田(留)、 

山田(淳)、須田、日比野、河野、池本、小林（悦）、小山田、 

前田、 曲、小濱、雨面、山田(日) 

◆天候 晴時々曇り 

AM8：30 相鉄西谷駅集合、山田日出男さん宅に向かい、近隣の公園にて装備点検を行いまし

た。テント 6張りを立て、防水加工を行い、異常がないか確認したところ、No24のポールゴム

を交換、裂けた個所をメーカ修理することとしました。続いてザイル 6 セットの点検を行いは

問題が無いことを確認し収納しました。テントとザイル以外の装備については、事前に管理者

の確認報告を貰っており問題ないことを確認しました。 

装備点検終了後、以下のような搬送訓練を実施した 

・ドラッグ搬送：救助者 1人で行う、負傷者の脇下から腕をつかむ、後ろに引きずり移動 

・ヒューマンチェーン搬送：３人以上で対面の救助者の手首を掴みあう、負傷者は仰向けに

なり搬送 

・ツェルト搬送：負傷者の下にツェルト、レジャーシート等を敷き、４～6人で端を掴んで搬

送する、負傷者の足側から移動する。 

・ザック搬送：120cm スリングを要救助者に装着して、別のスリングをザックのショルダー

ベルトに結び、これをカラビナ等で結合する、比較的長い距離を移動する目的で行う。 

最後に、河野さんからロープを使ったトラバース法とコンティニュアスビレイの方法を教え

て頂き訓練を終了した。その後、山田さん宅に伺い美味しいご飯を頂きながら歓談しました。 
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