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横浜山の会 2019 年 5 月号会報 第 662 号 

北ア 白馬：小日向山周辺の山スキー 

◆日程 2019年 5月 5日 (日)～6日（月） 

◆メンバー L : 小林(義) 

連休に山スキーに行けるとあって 3 日間ｘ3 回程通った場所にテントを持って出かけた。 

本当に久しぶりの泊り山行、無人駅で前泊し猿倉に車を停め林道をスキー歩行、暑い！ 

5月 5日(日) 天候：快晴 

金山沢を正面に見る長走沢の平ら

な優良物件に幕をはる。今回も雪の割

れ目から水が取れる。 

日帰りの軽い荷物で小日向山と白馬

鑓温泉の予定でスキーを滑らす。「雲

一つ無い」とは今日の天候をさす。コ

ルに到着 計画の鑓温泉を中止、小日

向山だけにした。素晴らしい眺望を楽

しむ。1 時間以上一人だけのんびりタ

イム。スキーは早い、30 分もかから

ずテントに戻る。腰は問題なさそう、

嬉しい。金山沢を見ながらノンビリと

一人「乾杯ぃ~」と至福の時が過ぎる。

音もしない静かな夜が訪れ、シュラフ

に入り焼酎をやりながら時間は過ぎていく。明日の天気は、と思いつつランプの灯を消す。 

夜は風が強くなり日にちも替わる頃にはテントを叩く音が耳に入ってきた。 

CT：猿倉 6:48‐長走沢幕場 7:51/8:48‐小日向のコル 10:28/10:58 

‐小日向山山頂 11:35/12:43‐幕場 13:10 

5月 6日(月) 天候：曇りのち晴れ 

朝テントをでると、雨も上がり曇り空 予報では午後から寒冷前線通過で雷雨と報じている。

大雪渓を見物して長走沢に乗越し遅くとも 11 時には幕場に戻る事にした。大雪渓沢を登り

1850m で顕著な U 字谷で見通せる場所、上から登山者が下山してくる。ここで終了、長走沢へ

の乗越しをやめ大雪渓沢をそのまま戻る。右岸側を滑るので斜滑降姿勢の左膝に継続的に負担

が掛かる。雪が重たい。幕場に戻りテントを畳みパッキンングする。駐車場に到着し今回のリ

ハビリ山行を無事終了した。 

スキーが出来る体に戻った事は

確認できたが翌日から左膝に痛

みがきてしまった。泊りで入山

したのは何年ぶりだろうか？雪

の上で一人での泊りは楽しい。 

CT：幕場 6:10‐大雪渓沢

1880m点 8:53/9:15‐幕場

10:30/11:15‐猿倉 11:50 

以上 

 

個人山行 

小日向山から白馬三山が素晴らしい。 


