
南佐久：飯盛山 1,643ｍ 

◆日程 2019年 7月 3日 (水) 

◆メンバー L : 渡辺 豊 

◆天候 曇 

①目的 飯盛山の植物を観察する。 

  

 雨を覚悟したが、降らなかった。超ラッキー。霧で何も見えなかったが、植物観察に集中で

きた。 

ヘビノネゴザ(メシダ科)(イワデンダ科) コブシ(モクレン科) クロモジ(クスノキ科) ギンラン(ラン科) ムラサキマム

シグサ(サトイモ科) ネバリノギラン ノギラン(キンコウカ科) アヤメ(アヤメ科) ニッコウキスゲ(ワスレナグサ

科)(ユリ科) タガネソウ(カヤツリグサ科) カニツリグサ イブキヌカボ コメガヤ(イネ科) ミヤコザサ(イネ科タケ亜

科タケ科) ヤマオダマキ ウマノアシガタ(キンポーゲ科) アカショウマ ヤグルマソウ(ユキノシタ科) フタバハギ 

シロツメクサ(マメ科) シモツケソウ ミヤマザクラ(バラ科) ウツボグサ(シソ科) クマヤナギ(クロウメモドキ科)    

ミヤマハタザオ(アブラナ科) ユキザサ ハルナユキザサ(ユリ科) ミズナラ(ブナ科) ハシバミ ツノハシバミ(カバノ

キ科) シナノタイゲキ(トウダイグサ科) ツタウルシ ヤマウルシ(ウルシ科) オオモミジ ホソエカエデ カラコギカ

エデ ハウチワカエデ ウリハダカエデ コハウチワカエデ(ムクロジ科)(カエデ科) イブキトラノオ クリンユキフデ

(タデ科) ミミナグサ オオヤマフスマ(ナデシコ科) コアジサイ(アジサイ科)（ユキノシタ科） サクラソウ(サクラソウ

科)  ミヤママタタビ(マタタビ科) リョウブ(リョウブ科) サラサドウダン ヤマツツジ(ツツジ科) カワラマツバ(ア

カネ科) ミヤマアオダモ ミヤマイボタ(モクセイ科) ツリガネニンジン(キキョウ科) ヤマハハコ ヨモギ タムラソ

ウ オヤマボクチ(キク科) カンボク(ガマズミ科)（スイカズラ科） ミヤマウグイスカグラ(スイカズラ科) ミヤマウド 

ケハリギリ(ウコギ科) ノイバラ(バラ科) ニシキウツギ(スイカズラ科) イヌヨモギ ヘラバヒメジョオン ウスユキソ

ウ ニガナ(キク科) マユミ(ニシキギ科) イチヤクソウ(ツツジ科)  カラコギカエデ(ムクロジ科) 

 

 

 

 

         

                

   

 

・アヤメは湿地に咲く植物だ…ブーまちがい…低山から高原の明るい草原や尾根筋に咲く植物

です。 

・黄色いオダマキを見つけたら…ヤマオダマキと周りの人に教えましょう…黄色のオダマキは

ヤマオダマキだけです…これであなたも植物通。 

・戦争中は食べ物がなかった…ご飯にこの木の葉っぱを入れた…リョウブです…まずかったそ

うです。 

・ツタウルシは漆中の漆…最強です…登山道そばの木に巻き付いていたりしています… 一見

普通のツタ植物にみえます…ツタウルシかツタ植物かわからない時には触らないほうがよい

でしょう。 

（記：渡辺 豊） 

CT：平沢峠（しし岩登山口）10:00‐飯盛山 12:20‐平沢峠（しし岩登山口）14:00 

個人山行 

 

「しし岩と男山 1851ｍ天狗山 1882ｍ」 


