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横浜山の会 2019 年 10 月号会報 第 667 号 

丹沢 広沢寺岩場 岩トレ 

◆日程 2019年 8月 18日 (日) 

◆メンバー L : 須田、松田、小濱、大塚、柳、佐藤俊 

◆天候 晴れ 

広沢寺 弁天岩で登はん練習を行いました。いつもより早めの 7:30集合、暑いので早めの集

合、解散を心掛けました。(結局、解散したのは 15:00でしたが。） 

右ルート(Ⅲ+～Ⅳ-)を登ってウォームアップを行ってから、左ルート下部で登攀と懸垂下降

を繰り返し、一般左ルート(Ⅳ)と中央スラブルート(Ⅴ)に挑戦しました。 
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⑧ 一般左ルート(Ⅳ) 25m 

⑩ 中央スラブルート(Ⅴ)25m 

a  右ルート(Ⅲ+) 18m 

b  右ルート(Ⅳ-) 18m 

ザックを背負って左ルートを行く 

左ルート下部で登攀と懸垂を繰り返す 

b 


