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横浜山の会 2020 年 5 月号会報 第 674 号 

丹沢：葛葉川本谷 

◆日程 2020年 4月 4日 (土) 

◆メンバー L : ST、SD、MD、OD、OY、KH 

◆天候 晴れ 

今年になって初めての沢であり、そして私にとっては山の会に入会して初めての沢になりま

した。もともと沢に行ってみたい気持ちはあったものの日程が合わなかったり、また難易度が

高すぎたりと参加が難しかったのですが、今回は STリーダーの元、初級ということでようやく

参加が叶いました。準備の段階で、どのくらい濡れるのか等いろいろ聞きながら、あわせて事

前に STリーダーに聞いたところ、「ズボン、スパッツなど下履きは濡れますが下山途中で乾き

ます、替えは不要です。脛ガードのため渓流スパッツか長めのソックスを履いたほうが良いで

す。軍手系手袋も役立ちます。」というアドバイスを頂きました。このアドバイスは本当に適切

で役立ちました。行動するザックには替えの靴と靴下を入れ、車に戻ってから汚れた衣類を着

替えられるようにしておきました。またレジャーシートが靴を履き替える時に必要だと思いま

したが、今回は三の塔の避難小屋で座って靴を変えましたが濡れた沢靴は脱ぐのが本当に大変

でした。 

当日は、S さんの車に迎えに来てもらい大山さんと 3 人で葛葉の泉駐車場に行きました。第

二東名の伊勢原大山インターを降りて 30～40分で葛葉の泉駐車場に到着、駐車場で沢靴に履き

替えて装備を済ませました。全員が合流して 9時 30分頃入渓です。最初は SDさんの後を追っ

て歩いて行きましたが、だんだんと慣れてくると好きな場所を歩いていいのが面白くなってき

ました。水は足を入れると心地よく川に入っても良いのだーと思うと何とも楽しく、途中で迷

うような場所では的確なアドバイスをいただき、不安な場所ではロープを出してもらい、いよ

いよルートに困ると先に登ってもらい、皆にずいぶんとフォローしていただきました。沢の地

図は滝の高さも分からず全然読めないのですが段々覚えていきたいなあと思います。沢は楽し

くアッという間に時間が経ちましたが、沢から登山道に出る道は険しく、軍手を付けて手も足

も使い四つ這いでよじ登る感じが今日いちばん登るのが大変だと思っていたのですが、ココは

わりと登りやすいとの事でした。山の会の皆さまがどんな道でもどんどん歩く秘密が少しわか

ったような気がしました。三の塔避難小屋ではゆっくりと休みを取り、下山はモクモクとひた

すら歩きました。これまでの決められた登山道を歩くのとは異なり、いろいろな場所を歩ける

沢登りはとても魅力的だと感じる 1日となり本当にありがとうございました。 

（記：KH） 

CT：葛葉の泉 9: 25-三の塔避難小屋 14:00/14:40‐葛葉の泉 16:00 
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