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横浜山の会 2020 年 10 月号会報 第 679 号 

奥武蔵：白谷沢-棒の嶺 

◆日程 2020年 9月 11日(金) 

◆メンバー L : NY 

◆天候 晴れ 

 沢っていうか、登山道でしょ（山と高原地図に載っ

てるし）。とおもっていたら、渡渉を繰り返し核心部

はゴルジュの通過あり、鎖場・ロープあり。棒の嶺は

見晴らしがよくものすごい開放感。下りの滝ノ平尾

根では背丈以上の藪漕ぎあり。根っこだらけの斜面

は三ノ塔の烏尾尾根を思い出させ、絶対に転倒しな

いようにとヒヤヒヤしながらもいままでになく集

中。半日大満足のコースだった。体力的（余力を残し

て下山）にも技術的（楽しいけど危なすぎない）にも

ちょうどよく、我ながらナイスチョイス。天気の良い

暑い日に、ぜひ皆さんにお勧めしたい。                 （記：NY） 

CT：河又名栗湖バス停 8:26‐白谷橋 8:50‐白孔雀の滝 9:30-岩茸石 10:10 

-棒の嶺 10:40/11:00‐岩茸石-11:30‐河又名栗湖バス停 12:40 

個人山行 

 


