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横浜山の会 2020 年 10 月号会報 第 679 号 

奥多摩：高水三山 

◆日程 2020年 9月 13日(日) 

◆メンバー L : SD、OD、MD、OY、SM、お試し山行 2名 

◆天候 くもり、霧 

青梅線軍畑駅 8：40 到着の電車で参加者全員集合し、準備を整え駅前を出発する。登山口ま

では車道歩きだが、里山の光景が展開し途中の栗林では、たわわに実った栗の実に秋を感じる。 

高源寺で小休止ここのトイレはモダンな外観をしていて、意識して見ていないと見過ごすか

もしれない雰囲気の作り。高源寺の先から舗装道路と別れ登山道に入り、霧の樹林帯をひたす

ら登るがあまり急でないので助かる。 

常福院境内でトイレタイム、霧にかすむ本堂は非常に幻想的でしばし見とれる。このお寺は

高水山の頂上直下にあり本堂の裏からわずかな登りで頂上着。昼には早いのでそのまま通過し、

わずかな樹林帯の登り下りで岩茸石山に到着した。 

ここで大休止食事後、集合写真を撮影した。惣岳山へはほんの少しの下降や急な斜面の伐採

箇所などもあったが、あっさりと頂上に到着。小休止後急な尾根を下山して御岳駅に到着した。 

今回の山行は天気がすぐれず残念であったが、入会希望者も同行されて豊富な山行歴を聞い

たり、会員の皆さんの登りたい山や登った山のことを聞いたりと和気あいあいと和やかな 1 日

を過ごすことができた。 

奥多摩は横浜から遠いというイメージがあり、敬遠していたが今回代表的なハイキングコー

スを歩いてきたので、また機会に恵まれれば奥多摩のコースを歩いてみたい。 

CT：軍畑駅 8:50-高源寺 9:20-常福院 10:30-高水山 10:50-岩茸石山 11:20 

-惣岳山 12:40-御嶽駅 13:50 

 （記：SM） 
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