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横浜山の会 2021 年 1 月号会報 第 682 号 

雪上訓練 ① ：谷川岳天神尾根 

◆日程 2020年 12月 5日 (土)～6日（日） 

◆メンバー L : SD、YN、OY、OD、KS、WY、SK 

12月 5日(土) 天候：晴れ 

 5:45 戸塚駅側のコンビニに集合し、OY 車に OD、SD 車に KS、SK が分乗して出発。土合駅で

YN をピックアップしてロープウェイ駐車場に到着。前日水上入りしていた WY と合流。7 人が

揃ったところでロープウェイに乗り天神平へ。積雪の少なさを心配していたが前日タイミング

良く降雪がありやっと積雪量が 20㎝くらいあった。 

 昨年と違いコロナ対策で全員個人テントのため、訓練は後回しにしてまずはテン場確保のた

め夏道を登って行く。程なく稜線への分岐側で幕営適地を発見。テント 7張り分には十分な広

さである。素早く横一列にテントを設営したら訓練に出発。分岐を稜線に向かって進むと膝上

までのラッセルとなる。これ幸いと交代でラッセルトレをしながら稜線まで進む。まずはアイ

ゼンを外しての歩行訓練。それから耐風姿勢と滑落停止。ワカンを付けて歩行訓練。最後にビ

ーコン操作を行い、2 人 1 組で埋没者を捜す訓練を行った。すぐ近くまでは行けてもピンポイ

ントで探し当てるのには少々手こずっていたので何度も練習するしか上達の方法はないだろ

う。 

 一通り雪上訓練ができたのでテン場に戻った。女性陣が雪でベンチを作って楽しそうにお茶

会を始めたのを羨ましそうに見ていたらお誘いが来て、ベンチを拡張してみんなでお茶会＆飲

み会をした。雪山で屋外なので 30 分程だったが楽しい時間を過ごせた。夜は満天の星空で天

ノ川も綺麗に見えて美しかった。 

CT：天神平 10:20‐テン場 11:00/11:40‐雪上訓練 12:30/14:30‐テン場 15:00 

12月 6日(日) 天候：晴れ 

テントはそのままで頂上までピストンするため 6 時出発予定で準備をする。朝から頂上には

雲がほとんどかかっていなくて風もない。ガスがかかる心配は無かったが訓練も兼ねてテン場

周辺の竹枝を使って赤旗を 5 本作り持っていく。去年は稜線から下るときガスっていて方向が

わかりづらかった。アナログな方法だが赤旗の有効性を感じたためだ。 

雪が締まっていて歩きやすくサクサクと登ってゆく。風もないので暑くなり上着を脱いで調

整する。まるで春山のような気候だ。あまり緊張感もないままトマノ耳に到着してしまった。 

集合写真を撮ってからすこし離れたオキノ耳に向かう。快晴でポカポカ陽気で冬山の厳しさを

味わうことはできなかったが、こんなに気持ちのいい雪山を満喫できて幸せだ。名残惜しいが

頂上を後にして下山する。テントを撤収して快適だったテン場にサヨナラをする。湯テルメで

温泉に入ってから帰浜した。今回は新人女性会員が 3 名参加して頂いたが、雪山でもとても楽

しそうに行動していて頼もしかった。 （記：SD） 

CT：テン場 6:20‐熊穴沢避難小屋 6:50‐天狗の留まり場 7:30‐肩ノ小屋 8:20 

‐トマノ耳 8:40-オキノ耳 9:00-肩ノ小屋 9:30-テン場 11:10-12:20天神平 
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