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横浜山の会 2021 年 5 月号会報 第 686 号 

丹沢：懸垂岩＆モミソ沢 

◆日程 2021年 4月 18日 (日) 

◆メンバー L : ST、MD、KH、TY、SD、OT、OY、OM 

◆天候 晴れ 

久しぶりの例会山行は今年初めての沢登りとなりました。天気も良いせいか渋沢駅からのバ

スはほぼ満員、大倉では多くの人が集まっていて丹沢山開きの準備をしているようでした。 

久しぶりの丹沢はすっかり春模様になり新緑を楽しみながら戸川林 道を歩きました。沢に降

りると前日の雨のせいで水無川が白い波を立てて激流となっており本日一番の核心部となりま

した。簡単に渡渉出来そうなポイントもなく全員靴を沢靴に履き替えて転ばない様に慎重に水

無川を渡りました。 

さて本日の前半は懸垂岩での岩トレです。久しぶりの岩トレで苦戦しながらも何度も昇り降

りして良い練習となりました。ロープが絡まって懸垂下降がスムーズに出来なかったりと普段

のトレーニングの重要性を感じました。 

一通りの岩トレが終わるとお待ちかねの沢登りとなり皆のテンションも上がりました。前日

の雨で心配していた水量もたいしたこともなく快適に小滝を登り

ました。 

昨今の台風のせいか倒木が多くなった様な気がします。そうこう

するうちに大滝に到着。8m の壁は下から見上げると難しそうに見

えましたがリードで登らせて貰いました。久しぶりのビレイ支点の

構築に手間取りましたがスムーズに支点を作れるように経験を重

ねたいと思います。全員が大滝を登った後は少し歩いてからモミソ

沢左岸尾根にのって下降しました。尾根の分岐点ではリーダーがル

ートを確認しながら迷うことなく目的の懸垂岩まで進みました。懸

垂岩を懸垂下降でアルパインチックな雰囲気を味わいながら本日

の沢を終えました。 

【ひとこと】 

最近、無線機を持ち歩いているのですが殆ど使った事がありませ

ん。仲間との交信や救助要請の仕方などシミュレーションしたいと

思いますので無線機を持っている方がいましたら山行時に練習さ

せて下さい。 

 （記：TY） 

CT：大倉バス停‐戸川林 道‐懸垂岩 10:00-モミソ沢入渓 13:00‐大滝 14:30 

‐モミソ沢右岸尾根下降‐懸垂岩(懸垂下降)15:30‐戸川林 道 16:30 

‐大倉バス停 
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