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横浜山の会 2021 年 11 月号会報 第 692 号 

越後：米子沢 

◆日程 2021 年 10 月 9日 (土) 

◆メンバー L : ST、SD 

◆天候 曇り時々晴れ 

前日夜に移動、南魚沼

道の駅で幕営した、駐車

場は広く奥のほうはテン

トを張っても問題ない感

じでトイレも近い、朝 5

出発して登山口の桜坂駐

車場まで 30分で着いた。

駐車場は混雑しており巻

機山へ向う登山者が出発

を始めていた、我々は駐

車場で着替え出発、第 3

駐車場の先から米子沢に

入渓する。堰堤を越える

ことは無かったが河原歩

きが 1時間ほど続いた、ガスが濃くなり雨に変わってきた頃スラブ出合いが見えた、地図で確

認していよいよ沢登りスタートといった感じだが、いきなり大巻きをする。巻き道は明瞭で少

し先に先行パーティーもいる、迷うことなく大滝を超える、釜のある 10m 位の滝を超えナメ滝

を行くと栂ノ沢出合いで一旦河原状になり休憩、2 年前と同じ場所で休んでいる事に気づく。

天候は回復傾向だ、更に大きな滝を超え進むと大きなゴルジュ帯で右岸が露岩になった全周見

事に紅葉した場所に出た。 

日陰沢をトラバースしてゴルジュ帯に

入り 5～6m滝が連続する、その後狭い

ゴルジュ帯で先行パーティーは高巻く

準備をしていた、奥に 15m 滝が見える、

我々は滝に取り付いてみた、なんとか

登れそうなので先に進む、ここまでロ

ープは出していない。 

長いナメ滝を進む、はっきりと谷間か

ら青空が見えてくる、靴のフリクショ

ンを効かせ青空に向って進んでいく、

両岸の斜度が緩くなり金色の草原が広

がる、右奥に巻機山が見え遂にゴール

となる。巻機避難小屋に上がり休憩、

登山者が次々と稜線から降りてきた、我々も下山開始、ニセ巻機山で会旗を出して写真を取る。

 （記：ST） 

CT：桜坂 P 6:30‐スラブ出合 7:30‐露岩 9:30/9:50‐日陰沢出合 10:30‐大ナメ

100m 11:00‐巻機山の二俣 12:00-避難小屋 12:40/13:20 - 桜坂 P 16:20  
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