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横浜山の会 2022 年 2 月号会報 第 695 号 

菅平：根子岳（山スキー） 

◆日程 2022年 1月 22日 (土) 

◆メンバー L : YN、他 1名 

◆天候 晴れ 

1/20前後に日本海側に相当な積雪があり、その週末は天候も回復し絶好の雪山になりそうだ

との予想を長野の山仲間から連絡あり急遽菅平に直行する事にした。 

朝早くの新幹線に乗り 8：05 に長野駅に到着し、そのまま菅平に直行。9 時過ぎには奥ダボ

スゴルフ場の駐車場に到着する。リフトを 1本乗ってスキー場上部から根子岳を目指す。 

往復 4000 円で雪上車にて根子岳山頂近くまで運んでくれるシステムもあり誰でも行けるコ

ースである。まさに天気が良ければ気軽な雪上ハイクが楽しめる。 

今シーズンは数年前に 1年間程テレマークスキーにトライしたが、途中で断念していて再度、

何とかしたいと思い今年の 1月に鹿島槍、栂池に続きテレマークスキーで頑張る事にした。 

3 時間ほどで根子岳頂上に到着。根子岳周辺は山スキーで何度も登っているが年々きつくな

っている感じであるが、気軽に行ける手ごろなコースである。天気も穏やかで新雪も 50センチ

あり、降雪後に来た甲斐があった。 

滑走はテレマークの技術もまだまだの上に、新雪だが雪はやや重たく厄介であった。13時に

はゲレンデ上部に戻り、16：30 のリフト終了まで 10 本以上のテレマークスキーの練習を行っ

たが、急斜面や不整地になると苦戦する。テレマークでのバックカントリーはまだまだである。

もう一泊して練習しよう思ったが、日帰りにして 18：23の長野発の新幹線に乗って 21時には

帰宅して自宅鍋で長野駅にて購入した日本酒/真澄と大雪渓

と七笑で一杯する。しかしながら新幹線はつくづく早いと改

めて実感した。 

（記：YN） 

・根子岳（3つの雪だるま）            ・バックは北アルプス 


