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横浜山の会 2022 年 4 月号会報 第 697 号 

三浦半島：三浦アルプス 

◆日程 2022 年 3月 13 日 (日) 

◆メンバー L : SD、MD 

◆天候 晴れ 

田浦梅林の梅鑑賞を目的に、三浦半島の仙元山から南尾根で乳頭山に行き、梅林に行くコー

スを歩いた。全く同じルートを 5年前にも歩いたが、よく覚えていなかったので新鮮だった。

低山ながら細かなアップダウンあり、ロープで下る急坂ありと、意外に侮れない。分岐も多く、

ボーっと歩いていると道迷いの危険性もある。私個人としては、丹沢の整備された登山道より

難易度が高いと思っている。起伏に富むコースゆえに、トレイルランニングのコースとしても

人気だ。梅の見頃は過ぎていたが、山の斜面には梅が一面に広がっており、十分楽しむことが

できた。当初、梅林からトレイルに戻り、東逗子駅まで走ろうかと目論んでいたが、疲れとラ

ンチ休憩のまったり感で戦意喪失。そのまま田浦駅に下山となった。 

三浦アルプスはいくつものルートがあるので、他のコースも行ってみたい。 

 （記：MD） 

CT：京急逗子・葉山駅 9:10‐登山口 9:35‐仙元山 9:47‐乳頭山-12:15 

‐田浦梅林 12:40 
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