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横浜山の会 2022 年 6 月号会報 第 699 号 

丹沢：モミソ岩 岩トレ＆沢登り 

◆日程 2022年 5月 15日 (日) 

◆メンバー L : ST、SD、NO 

◆天候 曇り後雨 

前日土曜日に結構な雨が降ったが午後には晴れ間も出ていた、日曜の朝も天気は薄曇りで悪

くない。渋沢駅 8:00集合でモミソ岩 9:30頃に到着した、既に 1パーティーが岩トレ中で我々

は比較的易しい左フェース面にロープを張った。外岩登りは初となる NOさんも居て慎重に登り

降りを行い懸垂下降の練習も終える、２時間ほど練習を行い昼食を取り沢装備に着替える。前

日の雨の影響か少し水量が多めだ、狭い沢の入口を先に進んでゆく、今期最初の沢登りだ、幅

の狭いトイ状滝はステミングで登れる、難しい箇所もなく先に進むと S 字４m 滝でストップ、

残置のハーケンが無くなっており加えて足掛かりが許なく直登を躊躇した、仕方なく右から巻

いた。その先は 12m滝でこちらも残置ハーケンが無くなっていた、中心から左のルートで登っ

たが最後の岩を超えられなく、右のカンテまでトラバースして落口にたどり着いた。この大棚

の先から左岸尾根にたどり着きモミソ沢入り口の岩上まで出た、最後は懸垂下降で岩トレの場

所に戻ってきた。 （記：ST） 

 

沢登りがしたい！という私の

要望に応えて頂き、先般のスト

ーンマジックに続いて岩トレ＆

沢登りを開催して貰った。 

大倉バス停から 1時間ちょっ

と林 道を歩いた先に、モミソ岩

が出現。胸が高鳴る。これ登る

の？格好良くない？と、ついつ

い写真撮影し、知り合いに送ろ

うと思うが、なんとスマホのア

ンテナが立ってない。映えは諦

めて、練習に確り専念する事に

する。 

ストーンマジックでも教えて

頂いたロープやカラビナ、エイ

ト環の使い方、ビレイの仕方を

復習する。実際に登ってみたり

しながら確認していくが、あ

れ？どうだっけ？と思う事しばしば。登りながらも、あれ？どこ持てば良いんだ？足は？と相

当頭を使う。ST さんや SD さんが「上手い、上手い」と上手に褒めてくれる。正直、褒められ

るとこの齢でも嬉しい。 

そうこうする内あっという間に岩トレは終了、お昼ご飯を食べたら、いよいよ沢デビューだ。 

おニューの沢靴をリュックから出す。なんと先輩方もおニューの沢靴だ！なんとなく皆でニ

ヤニヤしながら、モミソ岩脇から入渓する。 

初めての沢は素晴らしかった。丹沢はこの季節ヒルが出るよ、って警戒したが実害無し。 
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探検気分で幾つかの小滝を

超え、初心者としては相当満

喫してきたところで、最後の

大棚は、「私は横の方から巻い

て上がるのだろうな」なんて

他人事の様に思っていたが、

お二人に「さあ、行って下さ

い」とあっさり言われ、え

っ！？、とびっくり。だが、

お二人の的確なアドバイスと

サポートのお陰で登りきる事

が出来た。 

大棚を越えたところで尾根

に出て再びモミソ岩を目指す。

途中、少し尾根を間違えそう

になったが、無事モミソ岩て

っぺんに到着。懸垂下降で一

気に下りた。 

渋沢の駅で、もう一つの核

心、晩頂にも入店。横浜山の会に入って良かったな、なんて、隣の団体を見ながら考えた。ハ

イボールが美味かった。 （記：NO） 

 

CT：大倉バス停 8:20‐新茅山荘 9:30‐モミソ沢入渓 11:40‐12m大棚 13:40‐モ

ミソ岩 15:30- 晩頂 18:30 

 

 

  


