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横浜山の会 2022年 10月号会報 第 703号 

 

丹沢：広沢寺岩場 岩トレ 

◆日程 2022年 9月 11日 （日） 

◆メンバー L : SD、ST、TY、IZ、DT 

◆天候 快晴 

朝夕は涼しくなり始めた初秋の好日、広沢寺弁天岩での岩トレを行った。 

７時半前に岩場へ到着。早朝にも関わらずすでに２、３パーティーほどが岩に取りついてい

た。我々は初心者向けの⑲プレゼントファイブルートを確保し SD・STがそれぞれトップロー

プを取り付け、岩トレ開始。八の字をはじめとしたロープワーク、ビレイヤーとのコミュニケ

ーションの重要性、ロワーダウンや懸垂下降など一連の説明を受けながら繰り返し登ってみる。 

岩場は徐々に賑わいを見せ、隙

間のルートに垂れたロープがどん

どん増えてくる。昼前に我々はロ

ープを⑱右スラブルート側にとり、

⑯クラックルート取りつきまでの

ルートを数回登攀練習。ご年配の

パーティーが昼頃に撤収し岩場が

空いたタイミングを狙ってクラッ

クルートでの頂を目指す。ロープ

#1は SD、DT、STの順番。クラ

ックの取りつきでどう登ってよい

のか悩んだ箇所は ST より的確な

アドバイスをいただき、何とか一

番上まで到達することができた。

ロープ#2 は TY さんと石阪さん。

私にとっては難ルートに見える⑯

中央スラブルートをスイスイと登

っていた。 

 

 

今後も岩トレを含めた登攀練習で経験を積みレベルアップを図りたい。 （記：DT） 
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