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横浜山の会 2022 年 10 月号会報 第 703 号 

 

広沢寺 岩トレ 

◆日程 2022年 10月 1日 (土) 

◆メンバー L : OT、SD、TY、DT、NO 

◆天候 晴れ 

初めて広沢寺の岩トレに参加。翌週にジャンダルムを控えるメンバーの練習も兼ねていると

の事。私も一応、クライミングシューズの他に、登山靴も持って行く。 

駐車場から林 道を暫く歩くと弁天岩が現れる。かなり大きい。下から見上げた感じでは左側

は取っ掛かりが無い様に見え難しそう。少し易しそうかなと思えた右側から登り始めることに

なった。 

先ずはトップロープでのクライム練習。クライミングシューズとアプローチシューズで１本

ずつ登る。ビレイも行う。先日、県岳連のリードクライミング講習に参加したお陰か、多少ス

ムーズにロープ出しが出来た。その後は懸垂下降の練習。エイト環の使い方やバックアップの

取り方を忘れていて焦る。エイトノット等の結び方も含め、普段から練習しておこうと思う。 

小休止の後、左側の岩をダブルロープで２本、コースを変えて登った。登り切れるか、かな

り不安であったが、皆さんのサポートのお陰で何とか登りきれた（実際は 2回くらい落ちたと

思います…）。上から見ると、対岸の道路からこちらを見上げている人達がいて、なんだか少し

誇らしい気持ちになった。 

ジャンダルムメンバーはザックを背負い登山靴で登っていて、とても格好良い。私は登山靴

を出せずじまいだったが、来年には私もジャンにトライしたい。次回、出番を作りたい。 

晴天でとても良い気候の中、珍しく他の利用者も少なく、ストレスなく岩トレに集中できた。

シュリングを使った簡易ハーネスの作り方等も練習、ヌンチャクの向きや様々な知識も会話の

中で得られて大変有意義であった。 （記：NO） 

CT：広沢寺駐車場 7:30‐弁天岩 8:00/13:00 
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