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横浜山の会 2022 年 10 月号会報 第 703 号 

 

滝沢園：ツェルト泊練習＆キャンプ 

◆日程 2022年 10月 1日（土）～2日（日） 

◆メンバー L : OT、SD、TY、NO、SK、DT 

◆天候 快晴 

 SKさんを除くメンバーは同日開催された広沢寺の岩トレ終了後、買い物を済ませ滝沢園へ向

かった。当日は天候もよくキャンプ場内は大盛況。６張分のツェルトを張るスポットを何とか

見つけ、塔ノ岳から下山してきた SKさんと 16時に合流。 

暗くなる前にまずはツェルト張の練習を開始。OTリーダーから基本の張り方や、立木とロー

プを活用した張り方のレクチャーを受ける。ペットボトルキャップと細引きを活用して居室空

間を広げるテクニックは、あるなしで快適性に大きな差があることが大変勉強になった。また、

ガイラインは１方向ではなく２方向へ張ると安定性が大きく上がることも、実際に張ってみる

ことで違いをよく理解できた。レクチャーの後は各々が自分のツェルトで設営実践。きれいに

設営できれば予想以上に快適な空間だ。最近山の会へ入会された鈴木さんはすでに数回泊まり

の山行でツェルトを使用したことがあるということだったが、今回のレクチャーでさらに理解

を深められたようだった。 

ツェルト設営後はキャンプを開始。焚火をかこんでキャンプグルメ＆お酒で楽しい時間を過

ごした。翌朝は NOさんの地元名物、半田素麺をふるまっていただいた。 

岩トレにしてもツェルトにしても、本番でスキルを活用するためには日ごろのトレーニング

の反復継続が重要。今後もツェルトを使用する山行があれば積極的に参加していきたい。 

 （記：DT） 

ツェルトのいろいろな設営方法を学べる良い機会でした。 

お守りとしてだけでなく、積極的にも活用したいと思いました。 （記：SK） 
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