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横浜山の会 2023 年 3 月号会報 第 708 号 

湯河原：湯河原幕岩 

◆日程 2023年 2月 23日 (木) 

◆メンバー L : TY、SD、OD 

◆天候 曇りのち晴れ 

 1 月の岩トレは企画しておきながら昨年末の怪我で参加出来なかった。随分昔に登ったが冬

のクライミングエリアとしてまた通いたいと思い再度企画した。温泉街の雰囲気のある湯河原

駅に着くと観光地に来たような気がして楽しくなった。タクシーで幕山公園に向かったが梅ま

つりの為少し手前で降りた。2 分咲きの中のウォーミングアップでシンデレラフェイス(5.6)を

リード＆トップロープで登った。朝は冷えていて体がかじかんで調子が上がらない。落ちない

様に慎重に登った、ビレイ中に仮固定＆ビレイヤーの自己脱出、リードの所まで登る練習をし

た。日が出て来たところで悟空スラブへ移動した。 

 Ⅱ～Ⅲ級の岩場は初心者講習に最適で既に先行パーティが講習していた。暫く時間がかかる

との事なので彼らの上まで歩いて登り 3 人でロープを結び先ずは TY リードで一本、続いて OD

さんリードで一本登った。マルチピッチのロープワークは状況により変わるので兎に角慣れが

必要だ。今回は要救護者との介護懸垂のまねごとを試みた。またいつもはＡＴＣで懸垂下降し

ているが久々にエイト環も使ってみた。(実はエイト環を紛失していて買い直した) 早めに切

り上げるつもりが最終バスまでみっちり練習し咲きかけた梅林 の中を心地良い疲れと共に下

山した。 

 初心者向きの岩でアクセスの良し、眺め良し、冬場を中心にこれかも来よう。 

 

 
 

 （記：TY） 

CT：幕山登山口 7：29‐桃源郷エリア 7:39 –悟空スラブ 10：46‐幕山公園バス

停 16：13(湯河原駅行バスは 16:20発が最終) 
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