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横浜山の会 2023 年 4 月号会報 第 709 号 

丹沢：シダンゴ山ランチハイキング 

◆日程 2023年 3月 21日 (火) 

◆メンバー L : SD、ST（M）、ST（S）、MD、KT、KO 

              会員外 1名 

◆天候 曇り 

シダンゴ山ランチハイキングに参加した。 

例年実施されていて、皆、工夫を凝らしたランチを持ち寄りとても楽しい・・との前評判、自

分の今後の山行にも生かせると考え、参加したものである。 

私事ではあるが、もう一つ参加する動機があった。我が家は 4人家族だが、昨年 10月に長女が

嫁に行った。自分以外は登山はさっぱり・・という家族だが、なぜか 4人で山に行こう！と言

う話が盛り上がり、素人でも楽しく登れる山を探していたところでもあった。 

「シダンゴ・・」何となく楽そうで愉快な響きだし、アクセスも程よく、田舎感もある。 

なんでも「地団子」が変化したとかいろいろと言われがあるらしい。 

家族で楽しく・・なんて期待を持って登ったが、結論から申し上げると、「急登」の山で、素人

向けではないことが判明した。即、却下である。 

と、私事はその位にしておいて、急登を登り詰めると馬酔木の林の茂る頂上に着いた。 

天気であれば相模湾が見渡せる景色の良く広い頂上である。 

そこでメンバー各自、持ち寄った自慢の料理を披露したり、作ったり、いつもと違ってアルコ

ールも解禁させていただき、とても楽しい時間を過ごした。ざっと各メンバーの料理を見てみ

よう。 

① SDさん 「フレンチトースト」 もはや完全にプロ！山のパティシエと呼びたい。。 

② ST（M）さん 「パエリアと焼き芋」 MD町ってスペインでしたっけ？美味！ 

③ ST（S）さん 「おでん」 寒い山頂で牛筋がマジで沁みました・・ 

④ MDさん 「フランクフルト」 焼き物と言えばこれ！ 定番の美味さ！ 

⑤ KTさん 「生ハムサラダ」 絶妙に料理に合ってました。肉類の中のオアシス。 

⑥ KO 「豚バラ串」 １バーナー＆ダイソーでも出来るんです！ 

見ての通り、各自楽しく思い思いに楽しん

だ。 

来年は何にしよう・・と密かに闘志を燃

やしたのは自分だけだろうか。会員外の ST

さんの旦那様もとても楽しそうにしていら

して、大満足の山行になった。山の楽しみは千差万別、十人十色、これからも楽しいマイウェ

イ登山を極めて行きたいと思えた良い山行であった。 

              （記：KO） 

CT：新 MD駅 9:30‐寄 10:05-宮地山 10:50-シダンゴ山 11:50‐寄 15:35 

-新 MD駅 16:10 
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