
 
横浜山の会 2023 年 5 月号会報 第 710 号 

奥秩父：甲武信ヶ岳歩荷山行 

◆日程 2023 年 4月 22 日 (土)～23 日（日） 

◆メンバー L : WY、TY、ST、OY、KT、OT、NO、SK 

◆天候 晴れ 

 

このたびの甲武信小屋への歩荷山行は、荷物を運べば寝食無料という実に魅力的な企画。さらに

はトレーニングにもなるのだから参加しない理由はありません(笑)。穏やかなお天気の中、11 時ごろ毛

木平の駐車場を出発。                     

 

10kg を超えるザックを初めて背負いましたが、玉ネギだらけの ST さん他、皆さん重い荷物でも変わ

ることのない足取りで、内心驚く私でした。なだらかな登りが続き、13時過ぎにナメ滝で休憩。「この先ま

だ長いから」と優しいお声をかけて下さる OT さんに、ついつい甘えて 2kg ほど助けていただく。(NO さ

んも有難うございました) 

 

千曲川・信濃川水源地標の先にはしっかりと雪があったため、TY さん先頭でラッセル、小屋へ到着

したのは 17 時近く。荷をほどき解放されたあとは、お待ちかねの乾杯です。その後、小屋の方のご厚

意でたっぷりの鍋料理と“越冬”カレーをいただく。ドキドキしながら口にした“越冬”の味は、スパイスと

甘さとが調和し、実に美味！満腹シアワセ気分のまま、暖かいお布団で眠りにつくのでした。 

翌朝も WY さんお手製の味噌と梅干でご飯がすすむ。6 時、重たいお腹と、軽くなったザックで甲武

信ヶ岳を目指せば、雲海の向こうには富士山が！さらには、南アルプスも！中央も！北だって勢ぞろ

いなのでした。 

小さく蕾をつけたシャクナゲが一斉に咲く季節は、さぞかし美しいだろうと想像しながら歩きます。し

ばらく軽アイゼンを外すタイミングがなく、大山の手前でふくらはぎが悲鳴をあげましたが、なんとか十

文字小屋にたどり着き、またまたうどんをご馳走になるのでした…。 
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食べてばかりのご報告になってしまいましたが、楽しさが伝われば幸いです。計画、運転、フォロー

など、皆様有難うございました。次回もぜひぜひ宜しくお願いいたします！ 

（記：SK） 

 

CT：毛木平 11:00‐甲武信小屋 16:45/翌 6:00‐十文字小屋 10:30/11:15‐毛木平

12:45 

 

 

 


