
 
横浜山の会 2023 年 6 月号会報 第 711 号 

丹沢：表尾根 新人歓迎山行 

◆日程 2023年 5月 20日 (土) 

◆メンバー L : OT、SD、ST（S）、KN、TY、GT、OK 

◆天候 曇 

5月から OKさんが新たな仲間となっ

た。今年度からの入会新人担当として、

多くの人が参加できるよう、定番の表

尾根縦走を計画した。稜線では終始ガ

スに覆われ、眺望には恵まれなかった

が、ツツジが咲き誇る中を歩くことが

出来た。また、かつての大倉高原山の

家の跡地に設置されたテントサイトに

は沢の水が引かれており、多くのテン

ト泊の客で賑わっていた。丹沢山中唯

一のテント場（しかも無料！）なので、

今後積極利用していきたい。（記：OT） 

5 月に入会して飲み会・・・ではな

くて例会にしか参加していなかったので、新人歓迎山行として表尾根縦走を計画して頂き、数

日前から「いよいよなんだ」と、まるで新入生のような緊張がありました。それに加えて、歩

ききれるかどうかの体力的心配もあり、会長やリーダーから入会撤回を言い渡されるのではな

いかという不安もありました。「いや、どうなったとしても自分のコンフォートゾーンを抜け出

すには必要な経験だから言い訳せずにチャレンジしよう」と、今執筆時に振り返ってみると相

当大袈裟に考えながら、朝はバス停に並んでいました。ヤビツから塔の岳の間は歩いたことが

なかったので、眺望が見られなかったの

は残念でしたが、OTリーダーが私のペー

スに合わせてくださったので、一人で歩

くよりも良いペースで歩くことができま

した。途中の休憩のタイミングで、皆さ

んから岩場の歩行、目線、体のバランス

など歩行の基本的な注意点や改善点を教

えていただき、とても嬉しくて感動しま

した。成長の伸び代が多い‥‥というこ

とで、どうぞ皆さんよろしくお願いしま

す！目指すテント泊縦走ができるよう、

体力と技術を身につけていきます。毎度

塔ノ岳から大倉への長い下りでつい考え

事をしてしまうのですが、後ろの方で先輩方が滑っていたのは・・・・内緒にしておきます。

 （記：OK） 

CT：ヤビツ峠 8:10‐三ノ塔 10:00‐行者ヶ岳 11:30‐塔ノ岳-12:55/13:30‐大倉

高原テントサイト 15:50‐大倉 16:40 
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