
 
横浜山の会 2023 年 6 月号会報 第 711 号 

丹沢：山岳スポーツセンター 

◆日程 2023年 6月 3日(土)～4日(日）  

◆メンバー L : TY、SD（K）、HN、ST（S）、KN、MD、IZ、OT、OY、GT 

◆天候 雨のち晴れ 

4 月からリーダー会メンバーも入れ替わり遭難救助訓練と会の課題についてのミーティング

を合わせたリーダー会合宿を行った。 

 

6月 3日(土) 

  先日の大雨の影響で交通機関が乱れ参加できなくなる会員もいる中、開始時刻を遅らせて山

岳スポーツセンターに 12時に集合し昼食をとった。雨が止んだのでクライミングボードエリア

にて 5月に実施された神奈川県岳連主催の遭難救助訓練・総合 Aの内容に基づき一般登山道で

の滑落者救助のシミュレーションのパーツ練習を行った。 

 ●簡易ハーネス作り(シートベンド) 

 ●ムンターヒッチでの救助者引き下ろし 

●要救助者の 1/3引上げ 

1/3引上げではフリクションがきまらずコツを掴むには何回も練習する必要があると感じた。 

救助訓練後はクライミングボードでクライミング練習を行い全員１５ｍ登り切った。 

 夜は用意した食材で焼き肉をして懇親の場となった。シャワーを浴びて 22時消灯。 

 

6月 4日(日) 

前日参加できなかった OTさん、OYさん、GTさんを交えて会の課題を話し合った。 

議題が多かったのでこの日は主にお金に関する事(会費納入、清算期限,会計管理方法等)と安全

に関する事(山行管理、事故対応フローチャート等)を中心に話し合った。山岳会に対する想い

は十人十色で各自様々な考えがあると思います。使える時間やスキルには個人差が大きいので

各自が出来ることを出来る範囲で行って横浜山の会を充実させて憧れの山に挑戦したい。 

 

 

＜1/3引上げ練習＞     ＜クライミング練習＞      ＜懇親会＞ 

 

 （記：TY） 
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