
 
横浜山の会 2023 年 9 月号会報 第 714 号 

西丹沢：玄倉川中流 

◆日程 2023 年 8月 19 日 (土) 

◆メンバー L : ST、MD、OM、OB、HY(K)、SKH 

◆天候 晴れのち曇り 

 今回、念願の沢デビューとなる玄倉川中流は、沢"登り"というよりも"遊び"に近いと聞いて

いたので、内心ホッとして出かけました。 

玄倉バス停で下車し林道を歩きますが、土砂崩れや落石に倒木で荒れに荒れており、注意して

通行しなければなりません。 

1 時間ちょっとで、恐怖の真っ暗トンネル、新青崩隧道へやってきました。手前でいったん小

休止の後、左脇に踏み込み、旧青崩隧道付近からギュンと下ります。 

 

 河原で準備を整えている間、林さんの膝と私の靴にヤマビルが…とはいえ、早く水に入りた

くてワクワクが勝り、ヒルなんてどうでもよくなりました。 

最初は緩やかなところをジャブジャブ、さ

らに進むと左手にモチコシの滝が見えまし

た。近くまで行って引き返し、休憩です。 

すると OMさんのザックから、スイカが登場！

サプライズに皆のテンションもさらに上が

ります。 

その先にはちょっと登りづらいところも出

てきました。ロープで引っ張ってもらい、

なんとかクリアです。 

脚の届かないところでは慌てましたが、ザ

ックが浮くためとにかく落ち着くように意

識。また、流れにさからって泳ぎ進むのは

なかなか体力を要しました。 

 

 アッチ沢手前の林道が見えるあたりで、ロープを使った渡渉の練習を行いました。水の勢い

が激しく流されてしまいそうでしたが、必死にあらがい踏ん張りました。 

そうして本日のコースが終了。皆さんにはやや物足りなかったかもしれませんが、私には大満

足の沢デビューとなりました。 

林道に上がり、少し濁ったユーシンブルーを見てから帰りの準備を。 

ウェアは着替えず、歩いている間に乾くといいなと思ったけれど、お日さまは隠れてしまい乾

ききらず…玄倉で着替え、バスを待ちながらビールで乾杯しました。 

真夏の沢、初めての沢はとにかく気持ちが良かったです。指定された登山道を行くのとは違う、

考えながら自由に進むという新しい魅力を知った記念日となりました。 

ST さん、皆さん、ありがとうございました！                              （記：SKH） 

 

CT：玄倉バス停 9:15‐新青崩隧道 10:36(入渓 11:20)‐モチコシの滝 12:10‐石

崩隧道 14:30‐玄倉バス停 16:30 
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