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横浜山の会 2023 年 10 月号会報 第 715 号 

青森：岩木山 

◆日程 2023年 9月 29日 (金) 

◆メンバー L : OT 

◆天候 晴れ時々曇り 

秋に入り東北で紅葉と温泉を楽しみたいと，癒し系遠征を思い立った。先ずは本州北端に位

置する名峰を巡る青森編だ。まだ残暑が厳しく紅葉が進んでいないかもしれないが，混雑を避

けられるならよし。平日で空いているならなお良しだ。 

YCAT 発の夜行バスに揺られること

12 時間，弘前駅からは路線バスを乗り

継ぐ。乗換地点は岳温泉だ。通常料金

は往復で 4000 円ちょっとだが，岩木

白神パスなら 3000 円で二日間乗り放

題だ。岩木山と白神山地をゆっくりと

楽しめるのでお得だ。で，嶽温泉(＝岳

温泉，写真上)で岩木山八合目行きに乗

り継ごうと待てども来ない。バス停の

貼り紙を見ると，今日に限って年に一

度のウォーキングイベントのため，目

的の便のみ運休。2 時間後のバスまで

待たねばならない。下山後に温泉に入

る時間が無くなった。ならばバス待ちの暇つぶしにと，先に温泉に浸かることにした。登山前

に入泉するのは初めてだが，平日日中からの温泉を堪能できた。登山バッジもここでゲット。

ようやく来たバスで八合目に着いたのは 13 時過ぎ。短いコースとは言え，油断するとバスに

乗り遅れる。最初はぬかるんだ樹林帯。リフト駅付近まで上がると森林限界になり，岩がゴロ

ゴロしてくる。程なく山頂に到着。晴れてはいるが，南西方向からの風に乗って雲が上がって

来る。隙間から日本海や白神山地が見えるが，全容ははっきりしない。陸奥湾や八甲田方面も

雲に隠されている。紅葉は東面山腹が黄色くなりだしているくらいだ。あきらめて八合目まで

下山すると雲がすっかり消えて山頂や遠方(写真下)がくっきり見える。いま山頂にいる人たち

はラッキー。ただし，最終バスには間に合わない。『登山あるある』だ。 

岳温泉でスムーズに乗り継いで弘前市街へ。明るいうちに戻れたので弘前公園で下車して弘

前城を眺めることもできた。ちょうど大改修工事中だ。公園から少々歩いてホテル着。近くの

郷土料理店「菊富士」でお腹を満たして明日(9/30)の八甲田山に備えることにした。 

 (記：OT) 

CT：弘前駅 8:20/9:10=（バス）=岳温泉 9:58/12:20=（バス）=八合目 13:05/13:15‐

岩木山 14:00/14:40‐八合目 15:25/15:50=（バス）=岳温泉 16:20/16:30=（バ

ス）=弘前公園 17:04 


