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横浜山の会 2023 年 12 月号会報 第 717 号 

祖母・傾山地：祖母山 

◆日程 2023年 11月 2日 (木) 

◆メンバー L : OT 

◆天候 晴れ 

先月までは東北北部を巡った。今

回は九州で紅葉と温泉を楽しむ 6 日

間の遠征だ。前半の九州本土では熊

本空港を起点にして祖母山，阿蘇山，

九重山を 3日間で巡る計画だが，初

日をどの山にするか思案した。朝一

で羽田に駆け込んでも，熊本到着は

9 時を回る。そこからレンタカーを

借りて移動すると登山開始は昼前後

だ。熊本在住の IDさんや百名山完登

者の OBさんからの情報をもとに，登

山口への林道と駐車場が狭い祖母山

は比較的空いている平日に狙うのが

最良と判断した。つまり，初日は祖

母山がベストだ。とは言え，昼近く

では林道で下山車と対峙する恐れが。

幸い，林道ですれ違いはほぼなく，

到着後に下山者が出始めるナイスタ

イミング。が，平日でも満車だ。路

肩で準備しながら待つうちに駐車ス

ペースも確保できた。 

登山開始。コースタイムは 5時間ほど。明るいうちに戻るべく足早に登高。涼もうと入った

風穴の暗がりでコケて左すねをぶつけるヘマをしたが，急登が少なく比較的楽に登頂。山頂は

ガイドツアーのグループが下山していったので静か。ポカポカ陽気の中，阿蘇と九重の山並み

を満喫。国観峠を経由するルートで下山。先行者を追い抜きながら紅葉の森の中を足早に進む。

珍しい三国境（熊本，大分，宮崎）を経由し，3 時間でゴール。短縮できた 2 時間のボーナス

タイムで高千穂峡に足を延ばした。夕刻で人が少なくなった景勝を独り占めできた。翌日の阿

蘇山に備え，登山口麓の「道の駅阿蘇」に移動。道の駅傍の温泉「夢の湯」で温まり，車中泊。

昨年の鹿児島遠征以来の軽乗用車での車中泊となる。シートを倒すと自分には丁度良い広さで

快適だ。 (記：OT) 

CT：羽田＝熊本空港＝（レンタカー）=北谷登山口 12:15‐祖母山 13:40/14:05‐

国観峠 14:20‐千間平 14:35‐北谷登山口 15:05=高千穂峡=道の駅阿蘇（泊） 


