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横浜山の会 2024 年 2 月号会報 第 719 号 

湯河原：幕岩 岩トレ 

◆日程 2024年 1月 14日 (日) 

◆メンバー L : TY、IZ、OB、KT、NS、OT、STS、KW、OY 

◆天候 晴れ 

 

今年も岩、雪、沢、縦走とオールラウンドに山を楽しみたい。KWさんの新人歓迎山行を兼ね

た企画で 9 名の岩好きが集まった。1 月にもかかわらず湯河原は暖かく岩に集中出来た。圧倒

的に上手い KWさんのクライミングに触発されてみんな実力以上のレベルに挑戦出来た。トップ

ロープではあるがアブラカタブラ 10aに挑戦した全員が登り切った。 

継続的にトレーニングして登れる課題を増やしてバリエーションの世界へ進みたい 

                                   (記：TY) 

 

TYさん企画のもと、計 9人での幕岩の岩トレに参加しました。当日は OTさんと STさんに車

をだして頂いた事もあり、早めの現地到着となりました。その為、朝一から人気ルートのシン

デレラフェイスに取付くことができました。 

 アップ後はみんなでアブラカタブラ（10a）を中心に色んな課題を触り、とても楽しく充実し

た 1日を送る事ができました。 

これからもみなさんと一緒にスキルや技術を高めて、様々なルートに挑戦できると嬉しいです。 

企画頂いた TYさん、ありがとうございました！ 

今後も宜しくお願いします。 

                                  (記：KW) 

 

＜アブラカタブラ 10a＞    ＜伊豆の踊り子 12a＞       ＜懸垂下降練習＞ 

     

CT：幕山公園駐車場 8:00‐幕岩‐16:00幕山公園駐車場 
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