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横浜山の会 2024 年 4 月号会報 第 721 号 

那須：三本槍・茶臼岳 

◆日程 2024 年 3月 2日(土)／3月 3 日(日) 

◆メンバー  L : GTA、KT、KM 

◆天候  1 日目・曇→雪／２日目・晴れ 

 

 1 日目はスノーシュー散策。ﾏｳﾝﾄｼﾞｰﾝｽﾞｽｷｰ場のゴンドラを利用して三本槍を目指すコース。

スキー場でスノーシューがレンタルでき、ゴンドラ山頂駅から三本槍まで 4時間弱でお手軽に

登れるルート。とても魅力的なコースだが、今シーズンでスキー場が閉鎖になる点は残念。 

 メンバー全員が初のスノーシューだった為、赤面山手前の斜面から登るのに苦労する。また、

赤面山付近から天候が悪化し、稜線に出ると強風で歩行困難になりホワイトアウトで視界も不

良。先に登っていた他パーティーは続々と下山。我々も少し粘ってみたが強風はおさまらず、

これ以上の山行は危険と判断し断念。登頂できず少し落ち込んだが、下山時はスノーシューの

滑走を楽しむ者、あえて新雪の雪深い場所を選んで雪の踏み心地を楽しむ者（軍曹）など各自

好きな方法で下山。人によりスノーシューの楽しみ方は千差万別。スノーシューの奥深さを体

験する１日となった。また、スキー場周辺には千三百年続く癒しの湯「那須温泉 鹿の湯」があ

り立ち寄る。古の時を体感できる貴重な名湯なのでお勧め。 （記：KM） 

 

1 日目 CT：中の大倉山 10:57‐ﾏｳﾝﾄｼﾞｰﾝｽﾞｽｷｰ場分岐 11:14‐赤面山 12:50‐ﾏｳﾝﾄｼﾞｰﾝｽﾞｽｷ

ｰ場分岐 13:57‐那須ゴンドラ山頂駅 14:17 

 

2 日目は、大丸駐車場から峠の茶屋（登山口）までは冬期閉鎖の為、車道を歩く。晴天か

つ雪も少なく登山者も多かった為、峠の茶屋跡避難小屋まではアイゼンを装着することな

く歩ける整備されたル―トとなっていた。峠の茶屋跡避難小屋から茶臼岳までは風の通り

道となっており強風および斜面が一部急登となる為、避難小屋でアイゼンを装着。山頂は

那須高原が一望でき絶景。今回のルートは眺望が良く歩きやすい為、私のような雪山初心

者でも快適に山行できるルートだった。茶臼岳から徒歩でしか行くことのできない三斗小

屋温泉や三本槍岳へ向かるルートもあり、ぜひ夏は縦走したい。 （記：KM） 

 

2 日目 CT：大丸駐車場 7:06‐峠の茶屋駐車場 7:53‐峠の茶屋跡避難小屋 8:43‐茶臼岳

10:09‐峠の茶屋跡避難小屋 10:57‐峠の茶屋駐車場 11:42‐大丸駐車場 12:09 
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