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横浜山の会 2024 年 4 月号会報 第 721 号 

奥多摩：つづら岩 

◆日程 2024年 3月 24日 (土) 

◆メンバー L : TY、OT、TS、OB 

◆天候 曇り（下山後、雨） 

 

 1 月の幕岩以来、約 2 ヶ月ぶりの岩トレだ。 

早朝南林間のセブンでピックアップしてもらい、武蔵五日市駅で TS さんと合流し、駐車場へ

とむかった。 

 

 夕方から天気が崩れる予報だが、朝の時点では青空も見える気持ちの良い天気だ。 

空気が思ったよりも冷たく、防寒色々持って来たけど大丈夫かな…と少し不安になったが、歩

き出すとすぐに体が温まり、急登は暑いくらいだった。 

 約 1 時間半登るとつづら岩の岩肌が見えて来た。まずは私と OT さんペアでいちばん簡単な

オケラルート（Ⅲ）、TY さんと TS さんペアで一般ルートの 1 ピッチ目（Ⅲ）を登ることにし

た。オケラルートは前回 2 ピッチ目をリードしたので、今回は 1 ピッチ目をリードした。まだ

岩が手になじまず、最終のハングしている部分がちょっと怖くて慎重に登った。穴を通る部分

が相変わらず狭い（笑）。試行錯誤しながら穴を抜け、そこでピッチを切ってバトンタッチ。前

回は間違えて左から道のようなところを巻いてしまったが、OT さんはしっかりと直登してい

った。 

 懸垂で降りると TY さん TS さんペアもそろそろ降りる頃合いだったのでお昼休憩をとりな

がら午後の作戦会議。割と簡単なルートは他のパーティーも登っており、午後はトップロープ

で遊ぶことにした。 

 

 以前にも登った右クラックルート

（Ⅳ）を登った後、岩場の右奥にも登

れそうな所を TY さんが見つけてくれ

たので、そちらに場所を移動。ここも

トップロープで遊ぶことにする。 

 登ってみるとなんとガバが沢山あり、

傾斜もきつくなく登りやすい！初心者

の練習に最適だ。皆でここいいね！と

盛り上がり数本登るとぼちぼち 15:00

と良い時間になっていたので、下山し

た。 

 丁度下山しきると雨が降って来た。

なんて良いタイミング。武蔵五日市駅

で TS さんと別れ、セブンイレブンでタンパク質を補給して帰路についた。 

 

CT：駐車場 7：50‐つづら岩 9:30-15：30‐駐車場 16：30 

 

（記：OB） 
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